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Programa integral para la salud y el bienestar de los
trabajadores, mejorando el clima laboral y de interrelacion
tanto con los compafieros como con los superiores.
Orientado a desarrollar y aumentar el valor del capifal
humano a través de cuestiones como el control del estrés,
la eficacia de la comunicacién (asistencia psico/o’gica) asi

como la prevencion de accidentes de laborales, entre otros.

].Origen y nacimiento de la soFro|og|'o:

1.1.Un término nuevo para un método nuevo.

1.2.Un método relacionado con el yoga, el budismo y el
zen.
2..Qué es la sofrologia?

3.Principios y fundamentos de la sofro|og|'a

4..Qué es la consciencia?

4.].Capacic|ac| de la conciencia

5.Estados y niveles de la conciencia en sofrologia
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6.Precursores de la sofrologia:
6.1.Los precursores.
6.2.El estado hipnético.
6.3.Las aplicaciones terapéuticas.

6.4.LGS COI’ICGPCiO nes moclerna S.

7.Fenomeno|og|'c y sofro|og|'c:

71..Qué es la fenomenologia?
8..Qué es la sofronizacién?: Teérica/Prdctica (TSS)

9.Técnicas de la soFro|og|'o:
9.1.Sofroterapia.
9.2.Sofroprofilaxis.
9.3.Sofropedagogia.

10.Entrenamiento sofro|6gico individual y grupa|.

10.1.Respiracion

10.2.Ventilacidn
10.3.Perfusidn



